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MEDIDAS PARA REDUCIR EL RIESGO DE ACCIDENTES
SUBTEMA: MEDIDAS EN ACCIDENTES POR ASFIXIA
LUGAR: JARDIN CARACOLI
SEDE: JARDIN CARACOLI

RESPONSABLES gesponsABLE DEL SERVICIO -
POBLACION: TALENTO HUMANO
HORA INICIO: 4:30 PM 05:45 PM

OBJETIVO

Socializar con el talento humano las medidas de prevencién y actuaciéon ante
accidentes por asfixia, con el fin de fortalecer sus conocimientos, promover la
apropiacion del documento institucional y garantizar la prevencion de cualquier

situacion de riesgo dentro del Jardin Infantil Caracoli.

METODOLOGIA

Se llevé a cabo una socializacion informativa y participativa con el talento humano
del jardin, en la cual se presentaron las medidas de prevencion y actuacion frente a
accidentes por asfixia. Durante la jornada, se resolvieron dudas e inquietudes,
promoviendo la reflexion sobre la importancia de la vigilancia y la respuesta
oportuna ante una emergencia.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Siendo las 4:30 p.m. del dia 12 de mayo 2026, se dio inicio a la socializacion dirigida

al talento humano del Jardin Infantil Caracoli, centrada en el tema “Medidas de
prevencion en accidentes por asfixia’.
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La responsable de servicio inicid explicando que la asfixi

alimento, juguete u objet

a ocurre cuando un

o bloquea parcial 0 totalmente las vias respiratorias,

impidiendo el paso del oxigeno hacia los pulmones. Se enfatizd que sin oxigeno, el

cerebro puede sufrir dano irreversible en tan solo cuatro minut

os, por lo cual la

accion inmediata y oportuna es fundamental para salvar vidas.

Durante el encuentro se socializaron las principales medidas preventivas par

a evitar

este tipo de accidentes en el entorno del jardin:

Evitar el uso de sabanas, fundas o prendas largas que puedan causar

estrangulamiento.
Mantener bolsas plasticas fuera del alcance de los nifios para prevenir juegos

peligrosos.
Asegurar que los cordones de cortinas o persianas estén amarrados y fuera

del alcance infantil.

No dejar objetos pequerios al alcance de los nifos (los que puedan caber
dentro del cilindro de un rollo de papel higiénico).

Leer cuidadosamente las advertencias e instrucciones de los juguetes y
materiales didacticos.

Supervisar que los nifios no introduzcan juguetes u objetos pequefios en la
boca o nariz.

En el caso de lactantes, provocar el eructo después de cada comida y antes
de recostarlos.

Evitar que los nifios corran, jueguen o hablen mientras comen.

Ensefiarles a masticar lentamente y tragar los alimentos antes de hablar o
reirse.

Supervisar a los hermanos mayores 0 compafieros para prevenir que

compartan objetos o alimentos inapropiados.
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e Mantener conocimientos bésicos en primeros auxilios y contar con los

elementos necesarios para actuar ante una emergencia.

Se explico Qué hacer antes, durante y después de un episodio de asfixia en el

entorno institucional

Antes (prevencion y preparacion):

e Identificar y eliminar posibles riesgos en las aulas, comedores, areas de

juego y descanso.
e Supervisar de manera constante a los nifios y nifias, especialmente durante

la alimentacién y las actividades libres.
e Verificar que los juguetes y materiales pedagoégicos sean seguros, grandes y

sin piezas desprendibles.
e  Capacitar periédicamente al talento humano en protocolos de atencion en

emergencias y maniobra de Heimlich.
Contar con un botiquin completo, numeros de emergencia visibles y rutas

claras de atencién inmediata.
Durante (accion inmediata ante un caso de asfixia):

« Conservar la calma y actuar con prontitud.
Verificar si el nifio puede toser, respirar 0 hablar; si puede hacerlo, animarlo

a toser sin golpearlo en la espalda.
Si no puede respirar ni emitir sonido, aplicar la maniobra de Heimlich (en

nifios mayores de un afo) o las compresiones toracicas alternadas con

golpes interescapulares en lactantes.
No introducir los dedos en la boca a menos que el objeto sea visible y pueda

retirarse con seguridad.

e
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Solicitar apoyo inmediato y activar la ruta de emergencia institucional,
informando a coordinacion y llamando a los servicios de salud.

Después (seguimiento y control posterior):

Tras la expulsion del objeto o estabilizacién del nifio, trasladarlo a un centro
medico para valoracién profesional.

Informar de inmediato a la familia y dejar constancia detallada del evento en
el formato de novedades o incidentes.

Reunir al equipo institucional para analizar el caso, revisar los factores que
intervinieron y fortalecer las estrategias preventivas.

Reforzar la sensibilizacién sobre activa,

vigilancia Cuidado vy

acompanamiento continuo.

Durante la conversacién se resalté que la prevencién de accidentes por asfixia es

una responsabilidad compartida entre todos los miembros del talento humano del

jardin infantil. Su atencion, vigilancia y accién oportuna son esenciales para

garantizar la seguridad y bienestar de los nifios y ninas bajo su cuidado.

Finalmente, se invité al equipo a mantener una actitud de alerta, compromiso y

cuidado permanente, fortaleciendo Ia cultura de la prevencion, la proteccién y el

autocuidado institucional.

Siendo las 5:45 p.m., se dio por finalizada la socializacién, agradeciendo |a

participacion activa del personal y su disposicién para continuar fortaleciendo sus

practicas de cuidado, respuesta y proteccion infantil.

NS
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